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Le Sauvetage Sportif pratique importé d'Australie et connu sous le nom

de «SURF LIFE SAVING».
<~ | COTIER (Océan)

Le sauvetage sportif c'est |'apprentissage d'une discipline sportive mais
aussi de la citoyenneté et du respect de |'environnement.

Ludique, varié, complet, le sauvetage sportif est un sport inspiré de
situations que |'on retrouve dans le sauvetage professionnel.

Il est compose de plusieurs disciplines individuelles ou par équipe.
C'est un sport a part entiére qui se caractérise par la diversité de ses
épreuves : On y retrouve de la nage, de la planche de sauvetage
(paddleboard), du surf ski (kayak), de la course, du remorquage de
mannequin, des courses avec palmes.

Le sauve'rage sportif se caractérise par deux spécialités
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Ce sport demande de bonnes qualités sportives (rapidité, endurance, I"évolution de |* enfant et leur permette de découvrir le
D) sauvetage et de s'épanouir dans un sport tout en
et humaines (courage, sauvegarde d'autrui) = 7 | apprenant a sauver une vie.
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